Grésivaudan

BARRAUX
Les coureurs au rendez-vous sur un circuit de

sept kilometres
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Vendredi 11 septembre, Titi Chatain avait donné rendez-vous aux passionnés de course a pied

pour passer une soirée conviviale, en commengant par une course dans la commune de Barraux.
Parmi eux, on pouvait noter la présence de Jorick Luisetto, boxeur professionnel a Echirolles.

Avant de partir sur les chemins, pour un parcours de sept kilométres, chaque volontaire pouvait

emprunter une paire de chaussures de trail running a Armelle, représentante d’Inov’8.

e Communication via les réseaux sociaux

Les sportifs pouvaient commencer par se restaurer ou se désaltérer grace aux Barrolins Pascal
Thévenin, brasseur de bieres de Grési'vale, et Loic Chichignoud, pizzaiolo de Chaud devant, venu

avec son four a bois ambulant.

Le but de Titi était de faire connaitre Barraux a la centaine de coureurs venus de tous les coins

d’Isére et de Savoie.

L’organisateur était ravi du nombre : « Quand j’ai commencé a organiser des park tests, il n’y avait

gu’une vingtaine de personnes ! » La communication sur les réseaux sociaux a permis d’attirer du



monde. Ainsi Frédéric, de la commune voisine de Chapareillan, venait pour la premiéere fois, averti

par Facebook.

La sécurité n’avait pas été oubliée : outre les gestes barriéres, le parcours avait été marqué a la
rubalise, ramassée par les serre-fils a I'arriére du cortége de coureurs, et une voiture était

positionnée aux endroits stratégiques pour sécuriser les traversées de routes.
Tom Granier, photographe et réalisateur professionnel, a immortalisé la soirée.

Au retour du parcours, les coureurs ont pu continuer ou commencer a manger et boire, sur un fond

musical créé par Tiyab, musicien, auteur, compositeur, interpréte.

Une partie des coureurs se retrouveront au Saint-Maximin trail, dimanche 27 septembre, auquel

les inscriptions sont encore possibles.

Dans les cartons a pizzas, certains ont eu la chance de trouver un bon offrant les frais d’inscription

a ce ftrail.

A noter que le Saint-Maximin trail propose un parcours de 10 kilométres avec 500 métres de

dénivelé positif, et un de 16 kilométres avec 1 000 métres de dénivelé positif.

[l'y aura également une marche de 8 a 10 kilométres a travers les différents hameaux de la

commune, ainsi qu’une course pour les enfants.

Pour la sécurité de tous les participants, les chiens et les VTT ne sont pas autorisés sur les

différents parcours.

Le lien d’inscription est : https://unautresport.com/evenement/2020-SaintMaxTrail
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Certains coureurs se retrouveront au Saint-Maximin trail, dimanche 27 septembre.



