undefined - dimanche 17 avril 2022

Vos communes
SAINT-MAXIMIN
Un stage de yoga pour les 5-15 ans mardi 19 avril

Habituée a organiser des stages de yoga pour adultes, I'’Association sportive de Saint-Maximin
(ASSM) innove en proposant un stage de yoga jeune public, animé par Nadine Zen, le mardi

19 avril, de 10 h a 12 h, dans la salle Marie-Louise. Le stage se déroulera sous forme de deux
ateliers : de 10 h & 11 h pour les enfants de 5 & 11 ans (classes de CP au CM2) etde 11 ha 12 h

pour les pré-ados et adolescents de 11 a 15 ans (collégiens).

Tarif : 5 €. Inscriptions et/ou renseignements auprés de Marie-Frangoise Chenevier :

mariefrancoise.chenevier@dbmail.com



